
SKY-Coach Intensiv Seminar
mit Karina Gütges

Freiheit und wie ich sie mir selbst
kreiere

Eine Methode zur Auflösung innerer Blockaden 

Startdatum: Sa., 28.10.2023, 10:00 bis ca. 19:00 Uhr
Enddatum: So., 29.10.2023, 10:00 bis ca. 18:00 Uhr
Ort: CH – 4410 Liestal, Spinnlerstrasse 2, Praxis Berühungspunkt

c/o Ina Lindauer

Sie können als SKY-Coach...

… SKYourself für Ihre persönliche Weiterentwicklung einsetzen, indem Sie eigene 
hinderliche Muster gezielt auflösen und sich so von blockierenden Emotionen 
befreien.

… Ihre Klienten durch einen tiefen SKY-Prozess führen, in dem alte Muster 
aufgelöst werden. Neue Perspektiven tauchen dann wie von alleine auf und lassen 
sich mühelos in den Alltag integrieren.

… an einem friedlicheren Miteinander in unserer Gesellschaft, im Kleinen wie im 
Großen mitwirken. 

Kosten: 440,- CHF oder 440,- €



SKYourself ist eine Methode, die Sie in zwei intensiven Tagen erlernen.

Emotionale Blockaden und dahinterliegende einschränkende Glaubensmuster sind
so stark, dass sie uns davon abhalten, unser wahres Potential zu leben. Lösen wir
diese Blockaden auf, öffnen wir die Tür für einen neuen Selbstausdruck. Unser
Handlungsspielraum  erweitert  sich,  gibt  den  Weg  frei  für  unsere  Talente  und
inspiriert uns, unsere Träume zu leben.

Als  Therapeutin/Coach  war  ich  lange  auf  der  Suche  nach  einer  Methode,  die
einfach  und  unkompliziert  anwendbar  ist.  Mit  SKYourself  habe  ich  gefunden,
wonach ich suche. Dafür bin ich sehr dankbar.

Sich selbst und andere Menschen dabei zu unterstützen mehr Freude und innere
Freiheit  zu  erfahren,  macht  alle  Beteiligten  glücklich  ...und  man  muss  kein
Therapeut sein,  um diese Methode zu erlernen und anzuwenden. Aber auch für
Therapeuten ist sie ein großartiges bereicherndes Tool.

Kontaktdaten und Anmeldung über:
Karina Gütges
HP für Psychotherapie
Geistige Heilerin nach École San Esprit
Praxis für Psychotherapie  und
Geistiges Heilen
Dobeläcker 2
78337 Öhningen
Telefon: 0049 172 219 4607
Mail: karina.guetges@gmx.de
www.die-mutmachende.de 
www.skyourself.de

http://www.die-mutmachende.de/

