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arbeitet ressourcen- .
und lésungsorientiert LEBENSQUALITAT

mit und durch den Korper. @

Achtsamkeit und eine gute Beziehung mit
Menschen, sind die Basis meiner Arbeit - mit
dem Ziel massgeblich deren Lebensqualtidt zu
verbessern.

Ausbildungen:

Strukturelle Kérpertherapie (SKT)
Somatische Traumaarbeit (STA)

Systemische Beraterin & Life-Coach (NLP)
Diplom-Sportlehrerin & -6konomin (Uni K&in)
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Krankenkassen anerkannt

bertihrungspunkt.

Zeme Zentrum Mettschlatt
Hauptstrasse 12
8252 Schlatt / TG

¥

Tberﬂhrungspunkt.

WWW berﬁhrungspunkt ch PRAXIS. BIOGRAFIE. KORPER. TRAUMA.




BIOGRAFIE.

Sie gibt Aufschluss tiber die Familiengeschichte
und Deine mit dieser verbundenen Pragungen
sowie emotionalen Erfahrungen.

Die Beziehungen in Deinem Familiensystem sind
relevant fiir Deine heutige Beziehungsfahigkeit!

KORPER.

Ein Wunderwerk mit ausgefeiltem Uberlebens-
system, der alles speichert und nichts vergisst -
ohne Zeit und mit eigener Realitét. Zusatzlich zu
samtlichen anderen Fihigkeiten verfiigt er iiber
eine brilliante Intuition und umfangreiche
Selbstheilungskrifte!

Individuelle Erfahrungen und Pragungen sind
in unserer emotionalen Korperlandschaft
gespeichert und kénnen unsere Lebens-
qualtat stark einschranken.

Nicht nur bedrohliche Ereignisse, sondern
auch langanhaltende Angstzusténde in der
Kindheit, wirken sich traumatisch auf unser
Korpersystem aus!

Das Trauma kann in unserer Elterngeneration
erlebt worden sein (siehe Foto) und indirekte

Auswirkungen auf unser Wohlbefinden haben.

Es kann sogar erhebliche Einschrankungen
unserer Lebensqualitit hervorrufen.

Der Uberlebensmodus unserer Eltern kann
genetisch, durch familidgre Pragungen und
Erfahrungen sowie unerfiillte Bindungs-
bediirfnisse weitergegeben werden.
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Krankenkassen anerkannt!
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PRAXIS.

Hier bist Du im Fokus mit Deiner Geschichte,
Deinen Sorgen, Deinen Ressourcen, Deinem
Inneren Kind und Deinem Korper, mit allen
seinen Symptomen.

INNERES KIND.

Dient als Bild fiir Deinen Wesenskern.

Es ist unser innerer Kompass, der durch
unseren Korper mit uns kommuniziert.

Es steht fiir unser wahres Wesen, unsere
Einzigartigkeit, Kreativitat und Talente. Dein
Inneres Kind verbindet Dich mit der Quelle,
dem grossen Ganzen. Es zeigt Dir Deinen Weg!




