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Titelbild: Der Pavillon und Brunnen im Grossen Kreuzgarten der Kartause lttingen. Bild: zVg

m Auszeit im Kloster

Editorial

Friher hatte man sie, wenn man sie woll-
te — seine Ruhe. Man konnte sich einfach
ausklinken aus dem stressigen Alltag, der
fordernden Arbeit oder der erwartungs-
vollen Beziehung. Die standigen Verpflich-
tungen und Kompromisse, die einen am
Fliegen hinderten und nur anderen stets
den notigen Rickenwind verschafften,
hinter sich lassen.

Das ging ganz einfach: indem man fur
eine Weile die Tur hinter sich zuzog und
Zeit nur flr sich beanspruchte. Damals,
als man noch nicht 24 Stunden am Tag
online war, um sich auf Social Media weni-
ger einsam zu fihlen. Als man das Handy
noch nicht standig griffbereit hatte, um
mit «Geistern zu kommunizieren», weil die
Menschen, mit denen man sich heute
hauptsachlich unterhalt, physisch prak-
tisch nie anwesend sind.

Doch nicht nur die Technik hat uns zu
Gefangenen gemacht, sondern auch das
Alter. Als Kinder konnten wir uns viel star-
ker gegen die Uberhandnahme &usserer
Einflisse schiitzen. Dadurch, dass wir die
Spielregeln noch nicht mitbestimmen
durften, wussten wir instinktiv, was uns
gut tut und was nicht. Wir konnten uns
von jetzt auf gleich in andere Welten weg-
traumen, wenn uns die gerade existieren-
de zu viel wurde.

Irgendwo auf unserem Weg haben wir
dann das Geflihl dafir verloren, was uns
gut tut und was nicht. Nun hatten wir die
Freiheit, die Regeln selbst zu bestimmen,
nutzen aber diese Chance selten. Statt-
dessen legen wir uns die vormals fremd-
bestimmten Zwange selbst auf und
sperren uns damit ein.

Das Atmen nicht vergessen, sich Zeit fir
sich nehmen, in sich hinein horen — die-
sen kindlichen Schutzmechanismus soll-
ten wir uns beibehalten. Immer. Denn ein-
fach nur zu funktionieren, kann nicht nur
kein Leben sein, sondern es auch verkur-
zen. Eine Auszeit, gleich welcher Art und
wie lange, ob nun ein taglicher Spazier-
gang oder eine Klosterwoche, hilft, sich
wieder besser wahrzunehmen. Doch um
Geist, Seele und Korper wirklich in Ein-
klang zu bringen, muss man sich ent-
scheiden. Fur sich selbst.

e
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Der Blick nach innen

Kraft tanken in der Kartause

Viele klosterliche Gemeinschaften bieten
gestressten oder sinnsuchenden Men-
schen fiir kurze oder langere Zeit Auf-
enthalte in ihren altehrwiirdigen Mauern
an. Auch in der Kartause Ittingen ist —
initiiert vom tecum, Zentrum fiir Spiritua-
litat, Bildung und Gemeindebau - eine
solche wochentliche Entspannung fir
Korper, Seele und Geist moglich. Ein
Gesprach mit dem Kurs- und tecum-Leiter
Thomas Bachofner.

Dieses Jahr fiihren Sie insgesamt neun Mal
das 2018 lancierte Angebot «Auszeit im
Kloster» durch. Wie entstand die Idee dazu?
Zusammen mit der Korper- und Trauma-
Therapeutin Ina Lindauer biete ich schon
Uber langere Zeit spirituelle Tageskurse
und Wochenend-Seminare gemeinsam an,
beispielsweise zum «inneren Kind» oder zu
Hochsensibilitat. Wir hatten beide den Ein-
druck, dass eine flinftagige klosterliche
Auszeit es interessierten Menschen mog-
lich mache, tiefer in ihren inneren Klarungs-
prozess einzutauchen. Dabei war uns ein
ganzheitlicher Ansatz wichtig, also eine ent-
spannende Begleitung fir Korper, Seele
und Geist. Das Angebot gibt es nun seit
Januar letzten Jahres, und es wurde von
Anfang an sehr gut aufgenommen. Eine
Person hat sich bereits dreimal dazu an-
gemeldet und die Auszeit weiterempfohlen,
sodass sich auch durch Mund-zu-Mund-
Propaganda weitere Teilnehmer angemel-
det haben.
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Andere Kloster bieten auch
langere Aufenthalte an.
Setzen Sie einen
besonderen Schwer-
punkt, der heraus-
sticht?

Die Verbindung von
geistlicher Begleitung
sowie Korpertherapie
und Gesprachen ist
etwas, das nicht so
viel angeboten wird
und unser Pro-

gramm auszeichnet.
Entweder nimmt

man anderswo aktiv
am Klosterleben

teil, begleitet viel-
leicht durch geistliche Gesprache, aber
weitere Aspekte fallen weg. Wieder andere
Einrichtungen bieten eher klinische Aufent-
halte an, bei dem der psychologische
Aspekt hervorgehoben wird.

Der ev. Pfarrer Thomas
Bachofner leitet das
tecum in der Kartause
und, zusammen mit
Ina Lindauer, die
«Auszeit im Kloster».

Eine Besonderheit ist auch, dass Sie pro
Auszeit-Woche nur jeweils ein bis drei Per-
sonen aufnehmen. Warum nur so wenige?
Maximal nehmen wir drei Personen auf, wir
fuhren die Woche aber auch nur mit einer
Person durch. Das Angebot ist sehr inten-
siv und bei mehreren Personen konnten wir
ihnen nicht mehr individuell gerecht wer-
den. Zudem wirden wir uns als Begleit-
personen womoglich tberfordern oder in
eine berufliche Routine hineingeraten.
Unser Angebot ist kein gruppentherapeuti-
sches. Viele Teilnehmer melden sich nur
deshalb an, weil sie die Ruhe suchen und
ihre Problematiken nicht unbedingt im
Plenum teilen méchten.

An wen richtet sich das Angebot?

Die Auszeit ist ausgerichtet auf Menschen,
die ihre berufliche und personliche Situa-
tion verbessern und ihr Leben aktiv ge-
stalten wollen. Einige von ihnen stehen
irgendwo im Leben an oder vor einer Ent-
scheidung und spuren dies eher an ihrem
korperlichen Befinden. Andere wiederum
haben spirituelle Fragen, auf die sie eine
Antwort suchen. Bei einem telefonischen
Vorgesprach werden die Bedlrfnisse der
Interessierten abgeklart.

Und was fiir Menschen melden sich an?
Das ist bunt gemischt, vor allem Frauen,
jedoch auch schon zwei Manner. Einige der
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bisherigen Kursteilnehmer waren im Alter
von 30 bis 35 Jahren. Bei den Mannern
stand mehr die berufliche Uberlastung im
Vordergrund, die sich durch personliche
Umbruchsituationen verstarkte. Viele der
Frauen befanden sich in einer Phase der
Stagnation und wollten Uberprifen, wie es
flr sie weitergehen soll. Oder aber sie
steckten in einer unbefriedigenden Bezie-
hung fest und suchten einen Ausweg. Wir
hatten aber auch schon viele altere Teil-
nehmer, die mit Blick auf ihre klinftige oder
bereits erfolgte Pensionierung plotzlich
merkten, dass sie sich ein Leben lang nur
nach aussen orientiert haben und gar nicht
wissen, wer sie eigentlich sind. Ich benutze
oft das Bild eines romischen Brunnens.
Dabei bildet die Spiritualitat die oberste
Schale und das Wasser fliesst, kraftvoll
und sinnhaftig, von oben nach unten und
flllt die einzelnen Schalen. Dieses einfa-
che Bild ist hilfreich, um sich zu verorten
und intuitiv ist ein Gefuhl da, dass man der
obersten Schale mehr Aufmerksamkeit
widmen muss.

Wie lauft eine solche Woche genau ab?
Am Montagvormittag, wenn die Teilnehmer
in der Kartause angekommen sind, treffen
wir uns mit ihnen im tecum-Seminarraum

und geben ihnen einen Uberblick. Ina
Lindauer erklart die Prozessarbeit mit dem
«inneren Kind». Am Nachmittag folgen die
ersten, psychologisch orientierten Thera-
piesitzungen, die aber auch korperliche
Entspannung beinhalten. Daran arbeitet sie
mit den Teilnehmenden noch am Mittwoch
und Freitag weiter. Am Dienstag und Don-
nerstag stelle ich dann mehr das Spirituel-
le in den Vordergrund. Wir treffen uns im
«Raum der Stille», einem Ort im Inneren
des Klosters, in dem man innehalten und
meditieren kann. Dort fuhre ich ins Thema
Spiritualitat ein und schaue, wer schon
stark im Glauben verankert und wer
suchend und fragend ist. Anschliessend
haben wir Zeit fur eine geleitete Meditation
und Einzelgesprache uber Spirituelles und
Glaubensfragen.

Was bedeutet Prozessarbeit mit dem
«nhneren Kind»?
Das Modell des «inneren Kinds» ist eine
Vorstellung, in der es darum geht, auf die
verschiedenen inneren Bedurfnisse zu
héren, die sich immer wieder einmal mel-
den. Sie machen sich vielleicht durch eine
Verkettung von Pleiten, Pech und Pannen
bemerkbar, weil man nicht im Einklang mit
(Fortsetzung néchste Seite)

In der Stille der Kartause Ittingen kénnen die Menschen zur Ruhe kommen und zu sich selbst finden.
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News

B Bérfuss schreibt Luther-Stiick

Der Schweizer Schriftsteller Lukas Barfuss
(47) wird fur die Nibelungen-Festspiele
2021 in Worms ein Stuck uber den Re-
formator Martin Luther schreiben. Das
teilten die Veranstalter in Worms mit.
2021 jahrt sich Luthers Weigerung auf
dem Wormser Reichstag, seine Thesen zu
widerrufen, zum 500. Mal. Die Nibelun-
gen-Festspiele wollen das Luther-Jubi-
laumsjahr nach eigenen Angaben «mit
einem ausserordentlichen Stlick bege-
hen». Barfuss erhalt den diesjahrigen
Georg-Blichner-Preis.

B Hoffnung auf weitere Annaherung

Der chaldaisch-katholische Patriarch,
Kardinal Mar Louis Raphael Sako, hofft
darauf, dass es beim geplanten Irak-
Besuch von Papst Franziskus im Friihjahr
2020 zu einer Begegnung mit dem schiiti-
schen Grossayatollah in Nadschaf kom-
men wird. Dabei kénnte die Verabschie-
dung eines Dokuments in Anlehnung an
die am 4. Februar in Abu Dhabi vom Papst
und dem Grossimam von Al-Azhar unter-
zeichnete Erklarung lber «Briiderlichkeit
aller Menschen flir ein friedliches Zu-
sammenleben in der Welt» erfolgen.

B US-Lehrer verklagt Erzdiozese

Ein wegen seiner gleichgeschlechtlichen
Eheschliessung entlassener Lehrer einer
katholischen US-Schule hat die Erzdiézese
Indianapolis verklagt. Sie habe illegal in
sein Arbeitsverhéltnis eingegriffen, be-
grtindet Joshua Payne-Elliott seinen
Schritt. Die Intervention der Erzdiozese
habe die Schule veranlasst, ihn im Juni zu
kiindigen. Den Berichten zufolge reichte
der Lehrer auch Beschwerde wegen Dis-
kriminierung aufgrund sexueller Orientie-
rung bei der «Gleichberechtigungsstelle»
der Regierung ein.

B Grosse Erwartungen an Synode

Der brasilianisch-0sterreichische Bischof
Erwin Krautler hélt es fiir realistisch, dass
infolge der anstehenden Amazonien-
Sondersynode bewéahrte verheiratete
Ménner als Priester und Frauen «wenigs-
tens» als Diakoninnen in der Kirche
Amazoniens wirken kénnen. Die rund 800
kleinen Gemeinden wurden von Laien
geleitet, zwei Drittel sogar von Frauen,
schildert der emeritierte Bischof den
Priestermangel. Einer der rund 30 Priester
der Diézese komme zwei oder drei Mal im
Jahr in abgelegenen Gemeinden vorbei.

kath.ch/Red.
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(Fortsetzung von Seite 3)

sich selbst ist. Auch kénnen schwierige,
traumatische Erfahrungen plétzlich zutage
treten, die einen Prozess auslosen. Dann
ist man gezwungen, sich seiner innersten
seelischen Bedlrfnisse Gewahr zu werden,
die bis anhin weggesperrt wurden, weil
man funktionieren musste. Schenkt man
ihnen keine Beachtung, kann dies im
schlimmsten Fall auch zu einem Burnout
flhren, weil wir uns mit Leistung tberfor-
dern und uns nicht genug abgrenzen. Als
Modell kann das «innere Kind» flr viele hilf-
reich sein, um in einen inneren Dialog mit
sich selbst zu kommen, damit ein Bewusst-
werdungsprozess stattfinden kann.

Was macht die Kartause als Ort speziell,
um zu sich selbst zu finden?

Das haben wir uns auch schon oft gefragt.
Ich glaube, die Kartause ist einfach, allein
schon durch ihre Aussenmauer, ein ge-
schitzter Kosmos fur sich. Es ist so, als ob
man in eine andere Welt eintritt — eine
friedliche Atmosphare, in der man Kraft tan-
ken kann. Jahrhundertelang war dies ein
Ort der Stille, was immer noch in den alten
Mauern spurbar ist. Im Verlauf von finf
Tagen ist man Teil einer kleinen Gemein-
schaft auf Zeit. Auch die Umgebung und
die Infrastruktur tragen dazu bei, die sché-
nen Garten und spirituellen Orte, die es zu
entdecken gibt. In den freien Zeiten der
Auszeit-Woche kann man hier Spaziergange
unternehmen, das Thymian-Labyrinth oder
den Themenpfad «Stille und Spiritualitat»
erkunden und sich mit einem Audioguide
an verschiedenen Orten kurze Impulse ge-
ben lassen. Auch der Ittinger Ranft, ober-
halb der Nordmauer des Klosters, ladt zum
Verweilen ein. Hier am Wasser kann man
mittels Tonspur in die Welt der Kartauser
eintauchen. Wir sagen aber unseren Teil-
nehmern auch klar, dass sie nicht zu viel
unternehmen und sich nicht zu sehr ab-
lenken lassen sollen. Das ware eine ver-
passte Chance, wenn man alles sieht, was
es zu sehen gibt, aber viel zu wenig bei sich
selbst ist. Sie sollen auch lernen, darauf zu
horen, was ihnen jetzt gut tun wirde und
sich besser wahrnehmen.

Gibt es Teilnehmer, die Handy und Laptop
mitnehmen und zwischendrin noch
arbeiten?

Sicher. Es ist nicht Sinn und Zweck der
Sache, aber wir sind keine Burnout-Klinik
und man muss auch nichts bei uns ab-
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Im sogenannten «Raum der Stille» trifft man sich zur Meditation und Besinnung.

geben. Menschen, die bereits mit einem
Burnout zu kdmpfen haben, sind bei uns
sowieso nicht am richtigen Ort, weil sie
eine intensivere Betreuung bendtigen.
Viele Teilnehmer wollen jedoch mit ihren
Angehorigen in Kontakt stehen, das kdnnen
und wollen wir natUrlich nicht unterbinden.
Denn plétzlich kann sich der eine oder an-
dere vielleicht auch auf eine Art und Weise
austauschen, die vorher nicht moglich war
und an einem solchen Ort dann maglich
wird.

Hatten Sie auch schon Skeptiker in der
Runde, die sich erst im Laufe der Woche
mehr geoffnet haben?

In Bezug auf Glaubensfragen durchaus. Ein
Teilnehmer hatte in seiner Kindheit und Ju-
gend ein sehr enges Verhaltnis zur Kirche.
Mit 20 brach das plotzlich ab, weil sich sei-
ne Lebenssituation veranderte. Nun, mit
40 Jahren, wollte er wieder dort anknipfen.
Andere Menschen erzahlten, dass sie sich
im Laufe ihres Lebens eine Art Patchwork-
Glauben zusammengestellt hatten. Ich se-
he es nicht als meine Aufgabe, alle auf
meinen Weg einzuschwdren. Ich versuche,
anderen Uberzeugungen mit Respekt zu
begegnen. Doch manchmal gibt es An-
knlpfungspunkte, an denen man eine
Briicke zu christlichen Inhalten schlagen
kann, um alles neu zu verorten.

Worin liegt die Faszination der Auszeit im
Kloster? Fiihlt man sich heute anders
gestresst als friiher?

Das Leben beschleunigt sich, auch durch
die Kommunikationsmittel, man ist immer
im Dialog oder gefordert. Das Zur-Ruhe-
Kommen wird dann verstarkt als Sehn-
sucht wahrnehmbar. Es ist ein Urbedirfnis
des Menschen, in der Verbundenheit mit
sich selbst oder dem Schopfer zu sein.
Ausleben lasst sich das ganz unterschied-

lich, indem man in der Natur ist, wandert,
mit dem Hund spazieren geht oder viel-
leicht Yoga macht. Es gibt viele Arten, sich
aus dem Strom auszuklinken und etwas fir
die Seelenhygiene zu tun.

Was nehmen die Kursteilnehmer nach
dieser Woche wieder mit nach Hause?
Nach der Woche erfolgt nochmal ein Anruf
und wir fragen nach, wie derjenige die Aus-
zeit erlebt hat und was er davon wie in den
Alltag integriert. Einige der bisherigen Teil-
nehmer haben sich eine meditative Gruppe
in ihrer Nahe gesucht oder verschiedene
Projekte angeregt. Manche Teilnehmer mel-
den sich zu einem spateren Zeitpunkt
nochmals und erzahlen, was sie daraus ge-
zogen haben, andere nicht. Bei manchen
sind die Strukturen derart gefestigt, das
flnf Tage nicht reichen, um wirklich in die
Tiefe zu kommen. Es braucht viel, vor allem
viel Zeit, um wirklich Veranderungen einzu-
leiten und Entscheidungen zu fallen. Wir
kénnen nur erste Schritte aufzeigen und
das Bewusstsein dafur férdern, neue Wege
zu beschreiten. Wie viel jeder Einzelne
letztendlich davon fiir sich umsetzt, wissen
wir nicht.

Interview: Sarah Stutte

Nachste Daten

- 12. bis 16. August

- 9. bis 13. September

- 11. bis 15. November

Mehr Infos unter: www.tecum.ch

Weitere Méglichkeiten zu einer Auszeit in
einem Kloster: Kloster Fischingen,
Kloster Hegne, Kloster Fahr,

Kloster Rapperswil und

Kloster Mariazell-Wurmsbach.



